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PITANJE KOJE TREBA
POSTAVITI
PRE NEGO STO SE VENCATE



Prvo poglavlje

Upozorenje - nikada ne stupaj u brak sa “strancem”

Ovo nije knjiga o braku ili o tome kako se pripremiti za vencanje. To je neSto drugacije od toga.
Osmisljena je da vam pomogne da odgovorite na pitanje: "Da li je ovo osoba koju Zelim da prihva-
tim kao bracnog partnera? Da li je ovo osoba sa kojom Zelim da budem veren i kao sledeci korak
da se s njom vencam?"

Tokom mojih godina savetovanja, ¢uo sam toliko ljudi kako kazu: ,Osoba sa kojom sam sklopio
brak nije bila ista ona sa kojom sam bio na medenom mesecu. Kao da se promenila preko noé¢i. Sta
se dogodilo?”

Odgovor je jednostavan. Sklopili ste brak sa strancem. Bilo je ili udvaracke obmane, ili naivno-
sti ili nije postavljano dovoljno pitanja. | zato se mnogi brakovi raspadaju. Zato je ova knjiga i napi-
sana — da bi ti dala neka od pitanja na koja su ti potrebni odgovori sada, a ne kasnije, da bi doneo
mudru odluku.

Pretpostavimo da imas dovoljno novca za kupovinu novog automobila. Odes u auto trzni cen-
tar gde ima 16 prodajnih mesta sa automobilima svih marki, modela, boja, i cena. Ulazi$ na plac,
parkiras se i doSetas do ovog automobila "sjajnog izgleda". To je model koji je bio u prethodnom
vlasnistvu tj. Sto znaci koris¢en. Ali stvarno ti se svida kako izgleda i miriSe, a unutra je i udobno.
Ima jako dobru opremu, ukljucujuci GPS.

Prodavac dolazi i pita da li moZe da ti pomogne. Ti odgovara$ da: "Sigurno mozete. Zelim da
kupim ovaj auto."

,Odliéno. Sta biste Zeleli da znate o njemu?“

,Da znam? Sta tu ima da se zna? Video sam ga. Svida mi se. Ho¢u da ga kupim — hajde da
napravimo ugovor.”

»Pa naravno, ja to mogu da uradim. Imate li pitanja u vezi sa njegovim ranijim vlasnikom,
opremom, predenom kilometrazom ili GPS-om? A posto smo ga nedavno preuzeli, nismo mu cak
ni cenu odredili. Zar ne Zelite da znate kolko kosta?"

"Ne bas. Sve sto znam, jeste da Zelim da ga kupim. Hajde da sredimo papirologiju!"

Da li bi kupio auto na ovaj nacin? Sumnjam. Skoro je i smesno postaviti ovo pitanje. U tom slu-
¢aju usao bi slepo u tu kupovinu. Ne, naravno da bi postavljao pitanja. To je preveliko ulaganje i ne
Zelis da napravis gresku koja ce te skupo stajati.

Medutim, mnogi ljudi koji donesu odluku da se vere rade to isto. Ne postavljaju dovoljno pita-
nja. Oni vole ono Sto vide i to je sve Sto ih interesuje. Na kraju krajeva, postavljanje pitanja nije bas
romantic¢no i mozda ti se nec¢e dopasti odgovori.

Cinjenica je, medutim, da ¢e$ u jednom trenutku otkriti odgovore na svoja pitanja. Ako ih
postavis pre nego Sto kazes: ,DA“, moZe ti pomoci da doneses odluku, ustedece ti nepotrebnu bol
u srcu ili potvrditi pravac ka kome ide$. Sto vecu koli¢inu informacija imas, to ée biti bolje i po-
mocice ti da doneses dobru odluku.!

Zelim da ti pomognem da izbegnes veridbu sa strancem. Da, bolno je doZiveti kraj veze . Ali je
jos bolnije raskinuti veridbu. Nadamo se da ce ti ova pitanja pomoci da kazes: , DA, zaista pozna-
jem ovu osobu i ose¢am se prijatno da idem dalje”, ili ,,Drago mi je Sto sam sada postavio ova pita-
nja, tako da ne nastavljam sa ovom vezom dalje. Vreme je da krenem dalje”.



Bolje sada nego kasnije!

Jedno od glavnih pitanja koje bih Zeleo da razmotrite jeste: "Kako je vaSe poznanstvo?" Da,
poznanstvo. DZefri Larson, u svojoj odli¢noj knjizi“ Treba li ostati zajedno?“ opisao je to ovako:

«Ja definiSem necije poznanstvo kao kombinaciju toga koliko dobro poznajete svog partnera
(dubina znanja) i koliko dugo poznajete svog partnera (Sirina iskustva) pre braka. Odnos izmedu
poznanstva i kasnijeg bracnog zadovoljstva je jednostavan: sto duze i bolje poznajete nekoga pre
braka, veca je verovatnoca brac¢nog zadovoljstva. To je zato Sto duZe upoznajete nekoga pre braka
— obi¢no — bolje ga poznajete, shvatate i razumete prednosti i slabosti vas kao para.» 2

Vedina sledecih pitanja i misli, medutim, dolazi od onih koji su svoje odgovore otkrili nakon sto
su se vencali. Bili su Sokirani, zgroZeni i osecali su se prevarenim. Mnoga pitanja su direktna i gru-
ba. Mozda mislis: "Ne bih to mogao da pitam!" MoZda si neodlucan, ali zasto? MoZzda misli$ da ¢es
uvrediti svog partnera, ili mozda misliS da ovo izgleda tako neromanti¢no ili mozda ne ZeliS da Cu-
jes njegov odgovor (neznanje nije blazenstvo) — ili se moZda brines, Sta ako mi on/ona postavi ista
pitanja? Da, tvoj partner bi trebalo da ti postavi ista pitanja.

Mozes ga pitati i otkriti odgovore sada, ili ga ne pitati i otkriti odgovore kasnije. To je tvoj iz-
bor. U ovom uvodu nadi ¢es sugestije i smernice brojnih ljudi. Dok ih ¢itas, mogu zvucati kao upo-
zorenja. Ona, to i jesu. Nema drugog nacina da se to kaze. Ona su uputstva za oprez. Mozda to
bolje zvudi. Ovi resursi su prikupljeni iz mog dugogodisnjeg savetovanja u odnosima.

Ne ignorisi crvene zastave

Jedan moj prijatelj ima posebno snaznu izjavu o svom iskustvu sa zabavljanjem. Delio sam to
na mnogim sastancima i ljudi smatraju da je to neverovatno pronicljivo. Zamolio sam ga da podeli
nekoliko najvaznijih iskustava. Verujem da ono sto sledi moze biti od velike pomoci svakome ko se
zabavlja.

«U potrazi za savrSenim partnerom, trebalo mi je dosta vremena da otkrijem da tamo negde
zaista ne postoji takvo stvorenje. Sve je u stepenu kompromisa — mogu li da Zivim sa ovim, ili mogu
da prihvatim ono, i tako dalje? Kada pronadem onu koja najvise odgovara svim mojim kriterijumi-
ma i parametrima, onda je pitanje, da li ¢u ja odgovarati njenim? lzuzetno je teSko pokusati pro-
naci nekoga gde se Cini da se svi zupcanici uklapaju na svoje mesto bez mnogo brusenja.

Mislim da jedna od Cinjenica koju sada smatram neprocenjivim u zabavljanju jeste svo iskustvo
koje sam prikupio tokom godina iz razli¢itih situacija. DoSao sam do tacke sada u svojim 40-ima
kada ose¢am da konac¢no znam neke od odgovora na pitanja koja nisam ni znao da postavim u svo-
jim 20-im ili 30-im. Ali do danas, jo$ uvek dodajem i aZzuriram svoju listu pitanja.

Ako postoji bilo kakav savet koji bih mogao da dam svakom ko trazi svog idealnog partnera, to
je slededi: Postavljajte pitanja bilo kome sa kim izlazite i cuvajte njihove odgovore u svojoj bazi
podataka (memoriji) da vidite da li su odgovori i dalje u skladu sa njihovim postupcima. Ako vam se
¢ini da je nesto kao «crvena zastava», suocite se s tim i ne dozvolite da sklizne kao da to ,,nije tako
nesto veliko”. Interakcija sa prijateljima druge osobe (na grupnim skupovima), na primer na kam-
povanju ili skijanju, ili igranju zajednicke igre. Ako je moguce, provedite vreme sa roditeljima te
druge osobe (i ako se pojavi neka crvena zastavica, nemoijte je ignorisati, jer je njihovo dete proiz-
vod njihovog okruZenja). Ako postoje nacini da vidite kako ¢e se druga osoba nositi sa situacijama
pod pritiskom, stavite je u takvu situaciju (na ovaj nacin mozete da vidite koliko je fleksibilna il
moze biti, i kako e izdrzati pod pritiskom). Izgradite pravo prijateljstvo, budite aktivni, molite se
zajedno, proverite, imate li slicne vrednosti i interesovanja na odredenim podrucjima, upoznajte
greSke druge osobe i proverite da li ih mozZete prihvatiti, gledajte kako se ponasa prema svojim
kuénim ljubimcima i nastavite da ih intervjuiSete sve do poslednjih trenutaka pre braka.



| koliko god tesko izgledalo, ako vam taj unutrasnji glas govori da pravite gresku, barem zasta-
nite i poslusajte to. Budite voljni da iskljucite ili barem stavite sve na ¢ekanje dok se ne razjasne
problemi u vezi - sve do dana vencanja. Ose¢am da bih radije bio veoma posramljen i naneo bol
oboma tako Sto bih stavio stvari na ¢ekanje - ili odustao od veze sve do poslednjih dana pre venca-
nja - nego da se usudim, da udem u brak i budem ljut i Zivim u oc¢aju do kraja Zivota. Zasto se uda-
ti/oZeniti kada mozda duboko u sebi znas da nesto nije uredu, ili da male smetnje postaju velike,
ali ne znas kako da se suocis$ sa njima? Zasto se udati/oZeniti samo zato $to se boji$ da bi mogao
povrediti drugu osobu sukobljavanjem s njom? Mnogo toga Ce isplivati na povrsinu kroz predbrac-
no savetovanje. Znajte unapred da neki ljudi mogu da maskiraju ili sakriju nesto o sebi. Ako ne
postavljate konkretna pitanja, mozda ée druga osoba u sebi misliti: ,,Ako nije pitana, nije ni lagala“.

Dok se osvréem na svoje zabavljanje tokom godina, shvatio sam koliko sam zaista bio naivan
$to nisam ni pokuSavao da saznam koja pitanja treba da postavim, ili misleci da zaista nemam pra-
vo da postavljam odredena pitanja sve dok nisam usSao dublje u vezu. Postojala su neka pitanja
koja mi nisu ni pala na pamet da moram da ih postavim "hris¢aninu/ki". Pretpostavio sam da se
on/a nikada ne bi bavio/la necim sto bi bilo ocigledno pogresno. Nikad nista ne pretpostavijaj!

To su bile rec¢i mudrosti koje su pomogle mnogim ljudima.

Ako morate da razgovarate o tome...

Drugom prilikom, moj prijatelj je rekao, dok sada razmisljam o Sest meseci zabavljanja sa ve-
oma lepom Zenom i razmisliam o nasem prvom sastanku, sada shvatam da je trebalo da sledim
svoje instinkte i da nisam trebao imati drugi sastanak. lako je bila fina, privlacna i volela je da radi
mnogo toga u ¢emu uzZivam, ipak sam shvatio da moram sebe nagovarati da imam josS jedan sasta-
nak sa njom, a zatim josS jedan. Postalo nam je lepo da se sastajemo, ali nesto je nedostajalo, a ja
jednostavno nisam mogao da odredim ono $to je nedostajalo do sada. To su bili zdrav razum i ne-
dostatak osetljivosti za moje potrebe! Trebalo mi je toliko vremena da shvatim Sta sam podsvesno
sumirao na prvom sastanku - a da to nisam shvatio. MoZzda deo mene samo sporo dolazi do ovih
zakljuCaka dok drugi deo mene veé zna ishod. Ipak, Zeleo sam da ovoj osobi pruzim priliku na-
suprot moje sumnje... | tako, Sest meseci kasnije, otkrio sam da stanje nije niSta drugacije nego u
prvih nekoliko sati — osim Sto sam sada izgubio Sest meseci svog Zivota, koje ne mogu nikada
povratiti.

Nadao sam se jer smo imali mnogo toga zajedni¢kog, sve ée se na kraju zajedno sreéno zavrsi-
ti. Naravno, neke stvari su bile dobre, ali buduéi da sam sada mogao da se osvrnem unazad i vidim
celu sliku, tih nekoliko dobrih osobina i kvaliteta je bilo kao da se zadovoljim mrvicama sa tanjira
kada sam mogao i trebao da provedem isto toliko vremena trazeci negde drugde pun tanjir. Jed-
nom sam dobio sjajan savet koji bi mi uStedeo mnogo vremena i energije u ovom slucaju - ako se
morate nagovoriti da kupite neku stvar, verovatno je necete iskoristiti. Dakle, ako se ove misli
prenesu na zabavljanje, ako moram da se nagovaram na drugi ili treci sastanak, verovatno neée
uspeti ni na duZi rok. Nastaviéu da trazim onog sa kojim ne moram da pricam o drugom ili trecem
sastanku. (Znam da ¢e uvek postojati izuzetak od pravila... ali lepo je bar imati pravilo kojeg se tre-
ba pridrzavati).

Siguran sam da nisam jedini koji se nasao zarobljen u ovoj dilemi, i nadam se da ¢e ove misli
nekome ustedeti dragoceno vreme u potrazi za pravom osobom.



Stvarni potencijal?

Ponekad se nademo u malo drugacijoj situaciji od one u kojoj je bio moj prijatelj. Nagovaramo
sebe na veridbu jer vidimo Sta bi nas partner mogao da postane. Ovo neée uspeti jer je to veza sa
malim potencijalom. Tvoj partner nije ono $to Zeli$ da bude ili ono ¢emu si se nadao, ali ti otkrivas
da razmisljas,” ali on/ona ima tako veliki potencijal!“

Razmotri sledeée takve odnose:

= MozZda on nije ono Sto trazi$ na duhovnom podrucju. Ali ti misliS da bi Gospod zaista mogao da
ucini ¢uda sa njim.

= Mozda mu malo nedostaje ambicija i Zelja da napreduje. Ali on samo c¢eka pravu priliku da se
dokaze. (To je potcenjivanje)

= MoiZda tvoj partner po tebi ima precesto emocionalne izlive. Ali moéi ¢u da mu pomognem da
se izbori sa tim besom i depresijom. Nije vazno Sto ti njegovi prijatelji kazu da su promene ra-
spoloZenja uvek bile prisutne i da su sve intenzivnije kako godine prolaze. (Pazi!)

= Mozda nacin na koji tvoj partner gleda na suprotni pol izgleda ne odrazava dubinu vase veze.
Ali kada se venc¢amo, on ¢e imati oci samo za mene i nikog drugog. (Da li ozbiljno tako mislis?)

= MoiZda je nacin na koji on upravlja svojim finansijama pomalo zastrasujuci, posebno sa svim
tim kreditnim karticama. Ali ti misli$, siguran sam da ée se nauciti odgovornosti kada se ven-
¢amo. U stvari, zar nije ponudio da otvori zajednicki tekudi racun i kreditnu karticu sa tobom
kako biste vas dvoje naucili da bolje saradujete u finansijskom smislu? (To ¢e za tebe biti pravo
iskustvo da naucis — kako se dolazi do bankrota! (Da li zaista o¢ekujes da ¢e brak stvoriti cudo?)

= Mozda on ne komunicira mnogo ili ne deli sa tobom emocije. Ali ti racionalizujes, kako bi mo-
gao izaci iz te nasilne, alkoholne, nefunkcionalne pozadine? Upoznao si njegove roditelje i obo-
je su slucajevi iz udzbenika mentalnog zdravlja. Vremenom ocekujes da popunis sve te prazni-
ne za svog partnera i on ¢e postati celovita licnost. (Naravno, ni od tebe mozda nece nista osta-
ti.)

= Mozda je razlog zasto je iSao iz veze u vezu taj sto se niko nikada nije dovoljno brinuo o njemu,
istinski ga prihvatao ili ga podsticao da duhovno raste. Kada ga uklju¢im u moju crkvu i prouca-
vanje Biblije trebalo bi da se vidi razlika.

Ako veruje$ u sve ove mogucnosti, onda problem nije druga osoba. Znas ko je... Tl!

Pre svega, ne mozZeS preoblikovati, prepraviti i rekonstruisati drugu osobu do ovog stepena.
Ne mozes izvaditi zlato iz rudnika koji je napunjen olovom. Video sam ljude u ovakvim brakovima.
Na kraju su frustrirani i kriticni, osecajuci se izdani i beznadezZno zarobljenim. Mole se, mole, vicu i
prete svom partneru, ali bezuspesno.

Zasto bi se neko zavaravao do ovog stepena? Neki ljudi se osecaju pozvani da budu reformato-
ri - vole da preoblikuju druge ljude, ili bar pokusavaju. Nazalost, prilicno kasno shvate da je to ne-
moguce.3

Svakog jutra na dorucku

U knjizi There Goes the Bride-Making Up lour Mind, Calling It Off and Moving On, dati su sle-
deci predlozi. Molimo vas da ih pazljivo razmotrite:



"Ako imate pomesana osecanja u vezi sa veridbom, nemoijte se veriti! Morate biti sigurni. Ako

se zarucite, osluskujte svoja oseéanja, posebno ako osecate nesigurnost ili strah, ili jednostav-

no da je nesto loSe. Ove pojave ne bi trebalo da budu prisutne."

"Veridba je ozbiljan korak. Slusajte ove reci: 'Zabavljanje je jedno, ali potpisivanje da do kraja

Zivota budete u braku trebalo bi da natera svakoga da razmisli. Izazov je odluditi da li patite od

prehlade koju ste dobili u vrtu ili od onoga $to ja zovem ,,smrznuta stopala“ — mnogo ozbiljnija

bolest.”

»Nemojte se osecati pod pritiskom da se zarucite ili da udete u brak jer vas bioloski sat otkuca-

va sve brze i brze. Kao $to je jedna Zena rekla da je pogresila sto je bila verena.

Napunila sam trideset godina i taj rok trajanja utisnut na mojem celu je blistao tako jako da me

je zaslepio od svih znakova upozorenja.”

»Ako razmisljate o tome da svoj Zivot posvetite nekome do kraja Zivota, identifikujte o cemu se

ne moze pregovarati. Nemojte to raditi naknadno. Razmotrite sve ono o ¢emu se ne moze pre-

govarati:

Ako vas partner fizicki povredi, nemojte nastaviti. To neée biti bolje.

« Emocionalno zlostavljanje je teze identifikovati, ali moze ukljucivati nedostatak postovanja,
kontrolu itd.

- Da li te druga osoba stavlja ispred Zelja svojih roditelja ili ga kontroliSu roditelji? Biblijsko u-
¢enje o tome da se napusti majka i otac ukljuc¢uje kako emocionalno tako i fizicki.

» Ne planirajte da ¢e brak resiti vase trenutne probleme. On ¢e samo jos dodati i one koji ¢e se
pojaviti. Radite na tome da ih popravite sada, ali ako ne moZete da ih popravite...

» Ako se osecate da vas nesto spreCava u onome o ¢emu pricate i ne moZete sada da iznesete
svoje potrebe i brige, to se nece poboljsati. Probajte nove pristupe sada, a ne kasnije.

Zapamtite, vencanje je uzbudljivo, ali traje samo jedan dan, a brak traje celog Zivota. Da Ii je

ovo osoba koju Zelite da vidite svakog jutra za stolom, za vreme dorucka??



Crvena svetla

Postoje i drugi znakovi upozorenja o vezama koji se ne zasnivaju na poznavanju druge osobe.

Neki su samo ocigledne smernice zdravog razuma, ali previse ljudi voli da misli, ja sam izuzetak.
lzuzeci postoje samo u nasim mislima.
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Pogledajte sledece tacke. To su pokazatelji da brak nije najbolji pravac za vas u ovom trenutku:
Da li pitas: ,Jesi li zaista siguran da me volis?“ uvek iznova i iznova? To je pokazatelj niskog
samopostovanja. Savetovanje bi bilo bolje od braka.

Ako vecinu vaseg vremena karakteriSu svade i nesporazumi koji se nikada ne resavaju, brak ¢e
ih pogorsati.

Ako planirate da Zivite zajedno pre braka, nemojte. To Steti vasim izgledima za trajan brak.
Ako je tvoj partner kao roditelj sa kojim se ne slazes, zasto bi Zeleo da se oZenis tom osobom?
Ako je tvoj partner zainteresovan za tvoja interesovanja i aktivnosti, ali onda reaguje na to da
trosi vreme na njih, ovo nece biti bolje u braku.

Ne Zeni se samo radi seksa. Samo fizi¢ka intimnost nece odrzati brak zajedno. Potrebna vam je
i emocionalna, drustvena, duhovna, intelektualna i rekreativna intimnost.

Kako se osecas ako provede$ dan sa partnerom samo u druZenju i razgovoru? Ako je to ne-
podnosljivo, zasto ste zajedno?

Ako se nisi oporavio/la od prethodne veze, nisi spreman/na za novu.

Ako tvoj partner ima zavisnost i nije u programu odvikavanja, ti ne mozes biti njegov terapeut.
A obecanja o promenama nisu osnova za brak.

Ako ste vas dvoje potpuno suprotni, ono Sto vas sada odusevljava verovatno ¢e vam kasnije
stvoriti muku i bol.”

Mozda ste nakon Citanja ovih informacija jos vise uvereni da je veridba ono pravo sto treba da

ucinite. Predivno! lli, moZzda sada dovodite u pitanje svoju vezu. U svakom slucaju, postavite ova
pitanja pre nego Sto nastavite.

Nadam se da ¢e vam odgovori dati smernice o tome da li treba da nastavite vezu ili ne. To je

njihova svrha. Sva ova pitanja treba naglas da postavite vaSem potencijalnom partneru. Odgovori
mogu biti usmeni ili pismeni, a ostavio sam vam malo prostora za beleSke. Toplo vam preporucu-
jem da odvojite dovoljno vremena za promisljenu diskusiju. Nakon pitanja, ponudio sam neke pre-
dloge kako da lakSe odgovorite. (Ako ste ranije bili u braku, obavezno popunite odeljak na kraju
knjige, jer vam to moZe dati uvid u vasu buducnost i razumevanje sadasnjeg partnera.) Ovo bi tre-
balo da bude proces ,, dolaZzenje do onoga“. «poznajem te», kako pesma kaze. Nadam se da cete
uZivati u u€enju vise o sebi i svom partneru.



Drugo poglavlje

101 pitanje koje treba postaviti

Sta ti olakava da budes otvoren/a i ranjiv/a, a $ta ti otezava?

Odgovori na ova pitanja su mapa puta. Prvo, moze li tvoj partner biti ranjiv? Da li si video/la
znake da moze? Zeli§ da odgovori$ na nacin da se on oseca opusteno u tvom prisustvu i da ne
Cini$ niSta da mu stavi$ blokadu na putu. Pruzi mu priliku. MoZda je ovo prva sigurna veza koju
je iskusio. Ako se ovde ne moZe pojaviti ranjivost i otvorenost, kako se to moZze dogoditi u bra-
ku?

Sta te najvise plasi ili brine o braku? Sta si uradio/la da resi$ ove probleme?

Strahovi su normalni, ali da li su realni? Odakle poticu? Za njih mogu postojati dobri razlozi ili
su samo zamisljeni. Da li je tvoj partner ikada razgovarao sa nekim o ovim strahovima kako bi
stekao uvid i smirio se? Ako ne, ohrabriti ga na to bio bi pozitivan korak. Bolje je da ih prepoz-
nas i da se suoci$ sa njima sada nego da ih CujeS prve bracne nodci, ,Oh, uzgred budi rece-

“

no ......

Ako biste se vencali, na koji nacin biste odrzali zdravu ,meduzavisnost“? U ¢emu biste zavisili
jedni od drugih i za Sta biste preuzeli licnu odgovornost?

MozZda nikada nisi razmatrao/la ovo kao deo braka. ,,Mi“ ne znaci da gubite svoju individual-
nost. Bice i zajedniStva i odvojenosti. Treba razgovarati ko Sta radi za koga i Sta radi za sebe.
Granice postoje i u braku. To je kao meda imanja. Jasno postavlja vase emocionalne i licne
granice. Ako neko prede granicu, osecate se povredenim. Granice vas definisu i Stite.

Opisi kako si bio/la vaspitan/na kao dete. Ako budes imao/la decu, u kojoj meri ¢e tvoje vaspi-
tavanje biti isto i kako Ce se razlikovati od onoga sto si ti doZiveo/la?




Postoje li velike razlike u stilovima vaspitanja izmedu tebe i tvog partnera? Da li bi ti odgovara-
lo njihova pozadina i Sta mogu uciniti? lako mnogi kazu: ,Ja ne¢u nikada vaspitati moju decu
kao Sto sam ja bio vaspitan®, mi se ¢esto vraéamo na nacin na koji smo odgajani. Ocekujte da
se neki obrasci ponavljaju osim ako se ne preduzmu odredeni koraci za donoSenje promena.
Koliko je svako od vas provodio vreme sa decom? Koje si knjige o roditeljstvu procitao/la? Nije
kasno da pocnes i sada da ¢itas .

Koji su pet razloga zbog kojih bi osoba Zelela da provede ostatak svog Zivota sa tobom, a tri
razloga zasto ne bi?

Ovo promisljeno i licno pitanje pomaze ti da sazna$ koliko dobro tvoj partner poznaje sebe.
Postoje li razlozi koje biste imali da budete zajedno ili ne? Odgovori bi mogli da izazovu neke
prosirene diskusije. Mozes li predvideti njihove odgovore? Ako mozes, dobro poznajes svog
partnera. Jo$ jedna misao - ako nema odgovor na poslednji deo pitanja, budi oprezan/na.

Sta si naucio/la iz svojih prethodnih veza $to ée te uciniti boljim partnerom za nekoga u ovom
trenutku?

Svaka veza moze biti iskustvo ucenja. Neke to ¢ini mudrijim, dok druge cini opreznima. Obrati
paznju da li odgovori u osnovi okrivljuju drugu osobu. Da li je tvoj partner saznao vise o
suprotnom polu ili o sebi u ovim prethodnim vezama? Sta bi on uradio/la drugacije u vasoj ve-
zi?

Opisi svoje duhovno putovanje u proteklih deset godina, ukljucujuéi svoje uspone i padove.

MoZda niko od vas nikada nije razmiljao o ovome ili ga zacrtao. Vreme je da to u¢inimo. Sta je
izazvalo tvoje padove? Sta je doprinelo tvojim usponima? Postoji |i obrazac za takve reakcije?
Gde biste voleli da budete u narednih deset godina i Sta bi trebalo da uradite da biste to
ostvarili?

Koje su tri najzivopisnije uspomene kojih se mozes setiti od rodenja do 18. godine?




Bilo da su secanja pozitivna ili negativna, ko su bili znacajni ljudi koji su bili ukljuceni? Kako su

ta se¢anja oblikovala tvoj Zivot kao osobe? Ono $to smo mi danas je odraz nasih proslih iskustava.

9.

10.

11.

12.

Danas slusamo mnogo o kompatibilnosti. Sta ti ovo zna&i?

Kompatibilnost znaci biti sposobni da Zivimo zajedno u skladu ili da se dobro slazemo. To znaci
biti sloZni, dobro uskladeni. To takode znaci spajanje tako da poboljSava vezu, umesto da o-
meta sposobnosti svakog partnera. Par treba da poradi na kompatibilnosti u svim oblastima
svog odnosa. Oni koji postanu kompatibilni imaju odredene karakteristike ili vestine koje im
pomazu da razviju kompatibilnost: fleksibilni su, tolerantni su, prilagodavaju se i menjaju. Ne-
ma drugog nacina.

U kojoj meri smatra$ da je nacin na koji oboje komunicirate sli¢an, a po éemu je razli¢it? Sta za
tebe znadi fraza ,naucite da govorite jezik svog partnera“?

Svako ulazi u vezu sa svojim jezickim stilom, recnikom i na¢inom govora. Neki govore predugo,
a neki koncizno. Neki kao lutalice (menjaju temu, ne zavrSe misao do kraja, ili izbegavaju te-
mu), a neki do kraja, direktno u temu. Nista nije pogresno, samo drugacije. Ljudi uzivaju i naj-
bolje komuniciraju sa onima koji su dovoljno fleksibilni da govore jezikom razumljivim partne-
ru. Kako bi bilo da usvoji$ novi koncept? Razmisli o tome.

Kada se osoba uda/oZeni, prekida vezu zavisnosti i odanosti prema roditeljima. Ako se u-
das/oZenis, Sta ¢e od ovoga biti najteze prekinuti i zasto?

Kada osoba prekine vezu zavisnosti, to znaci da ne zavisi od roditelja u materijalnoj ili emocio-
nalnoj podrsci. Istrazivanja pokazuju da oni koji su ovo obavili pre braka imaju vece Sanse da
njihov brak bude sve bolji. Prekidanje zavisnosti znaci prenos prioriteta sa roditelja na supruz-
nika. (Usput, da li je svako od vas sposoban da Zivi vise od 2000 kilometara daleko od svojih
roditelja? | to se moZe dogoditi.)

Da li ti je lako ili teSko da se moliS sa osobom sa kojom si u vezi? Ako jeste, i koji su razlozi?
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13.

14.

15.

16.

Molitva je osnova za intimnost u vezi. Zajednicka molitva izgraduje druge dimenzije intimnosti.
Autor i psihijatar dr Pol Turnije kaze: ,,Samo kada se muz i Zena zajedno mole pred Bogom,
pronalaze tajnu istinske harmonije, razlike u njihovim temperamentima, njihovim idejama i
ukusima, obogacuje njihov dom umesto da ga ugrozavaju. Nece biti vise pitanja o tome da je-
dan namece svoju volju drugome, ili da drugi popusta zarad mira. Umesto toga, oni ¢e zajedno
traZiti Bozju volju, koja ¢e jedina obezbediti da svako bude u potpunosti u stanju da razvija
svoju li¢nost.”®

Otvorene veze (linije) prema Bogu su uvek i otvorene veze (linije) jedan prema drugome. Oso-
ba ne moze biti istinski otvorena za Boga, a zatvorena za svog bracnog druga. Zajednicka moli-
tva, posebno, smanjuje osecaj takmicenja u braku, a istovremeno pojacava osecaj upotpunje-
nosti.”

U kojoj meri si Stedisa ili rasipnik kada je novac u pitanju?

Vazino pitanje! Ako je on/ona $tedia, u kom stepenu? Da li postoji obrazac za ceo Zivot? Sta
ocekujes od osobe sa kojom ¢es se vencati? Ako je ona/on osoba koja trosi, kako reaguje na
one koji $tede? Sta je sa obrnutom situacijom? Razgovarajte o ovome unapred, inace bi moglo
da dovede do katastrofe.

Kako se tvoj odnos sa Isusom Hristom promenio od kada si u sadasnjoj vezi?

Postoji nekoliko moguénosti. MozZda nije bilo promene. Ostalo je isto. Da li je to zbog veze ili je
to tipi¢an nacin ponasanja? lli se moguée umanjio? Da li je to zbog veze ili se tvoj partner sam
duhovno bori? Nadamo se da éete oboje rasti i duhovno ohrabrivati jedan drugog.

Opisi kako je izgledao tvoj Zivot pre nego Sto si upoznao svog sadasnjeg partnera. Opisi kakav
si bio pre nego Sto si upoznao svog sadasnjeg partnera.

Promene ¢e se desiti u svakom od vas u vezi. Neke su zdrave, a neke nezdrave. Zdrave prome-
ne ukljuCuju uskladivanje i prilagodavanje. Nezdrave zapravo menjaju osobu kakav si sada.
Ako tvoji prijatelji i porodica kazu: ,Nisi viSe osoba koja si bio pre nego sto si stupio u vezu sa --
---“ moras da saznas Sta oni time misle.

Snovi i teznje su veoma vazni. Neka tvoj partner napiSe svoj odgovor na ,Ako se u-
dam/oZenim, ja bih...“ Dovrsi ovu frazu deset puta.
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Odgovor tvog partnera na ovu frazu je prozor u njegove snove za sadasnjost i buduénost. To
moZe otkriti informacije koje nikada ranije nisi ¢uo/la - moZda ces$ biti Sokiran/na, odusev-
lien/na, iznenaden/na ili umiren/na onim Sto Cujes. Biti u braku treba da poboljsa i obogati
tvoj Zivot, a ne da ga na bilo koji nacin obuzdava ili ogranicava.

17. Koja su pitanja o meni koja si oduvek Zeleo da pitas, ali nikada ih nisi postavio?

Ovo bi moglo postati veoma li¢no. To je dobro. MozZda ¢es biti iznenaden. Iznad svega, nemoj
se braniti ili uvrediti. Zahvali svom partneru na pitanjima. MoZda cesS Zeleti da odmah odgovo-
ris ili razmislis o pitanjima neko vreme. | joS jedna misao — zasto ova pitanja nisu ranije postav-
liena? Da li je to zato Sto tvoj partner ima tendenciju da bude neodlucan ili rezervisan, ili zato
Sto oseca da nece biti dobro primljen? To je nesto o ¢emu treba razmisliti.

18. Sta mislis, koje su BoZje namere za brak?

Evo nekih misli o braku iz Svetog pisma:

,Tako Bog stvori ¢oveka na svoju sliku, na sliku BoZiju stvori ga; musko i Zensko stvori ih.” (
1.Mojs. 1,27). Brak je ogledalo BoZjeg lika.

"Bog ih je blagoslovio i rekao im: 'Radajte se i mnoZite se, napunite zemlju i vladajte njome.
Vladajte ribama morskim i pticama nebeskim i svakim Zivim stvorenjem $to se mice po zemlji"
(1.Mojs. 1,28). Brak ima svrhu da umnozi BoZzansko naslede.

"Gospod Bog rece, nije dobro Coveku da bude sam. Da mu nacinim druga prema njemu;"
(1.Mojs. 2,18}. Brak je da se medusobno dopunjujemo.

Bog je odlucio da otkrije deo onoga ko je On i Njegov karakter kroz naSe veze. U stvari, brak
nam daje sliku o tome kakav je Bog. To je definitivno sveta zajednica.

19. Kakva su tvoja uverenja o predbracnim ugovorima?

Bracne zajednice bez vencanja obicno odrazavaju nedostatak poverenja, kao i nepotpunu
posvecenost. Kada se vencate, morate da udete u brak Sirom otvorenih odiju, ali sa namerom
da budete zajedno dok vas smrt ne rastavi.

20. U vasoj vezi, koji deo davanja sebe ti je problem ?
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21.

22.

23.

Neki su u stanju da lakSe daju sebe, dok je za druge to izazov i obaveza. Mnogi odnosi nisu
uravnotezZeni jer jedan daje sve, a drugi samo uzima. Ovo nije zdravo. Mora postojati balans.
Nekima je tesko dati svoje vreme ili novac. Drugima je tesko da dele licnu imovinu, prijatelje ili
paznju. Da, to je Cudno pitanje, ali je to pitanje koje treba istraziti.

Kakav je tvoj stav prema pornografiji i u kojoj meri je to ikada bio deo tvog Zivota? Od kada to
datira?

Zavisnosti od pornografije je problem. Vecina ljudi danas je naisla na meku ili tvrdu pornogra-
fiju iz radoznalosti ili nehotice zbog pogresnog procenjivanja filmova. Odluka da se ovo nastavi
unistice brak. Ako se tvoj partner bori sa pornografijom, preporuci mu da odmah potrazi po-
moc¢ a nije dovoljno obecanje da ¢e to uciniti , kasnije”.

Da sam ja lekar i da mi opisujes svoju istoriju bolesti, Sta bi to obuhvatalo? (Nesrece, hospitali-
zacije, bolesti bilo koje vrste ukljucujuci i HIV/AIDS, sifilis, herpes ili druge.)

Neki ljudi su bili Sokirani kada su saznali ove informacije nakon sto su se vencali. Tada se o-
seéaju prevarenima. Neka stanja mogu ograniciti radanje dece ili mesto gde ée se Ziveti. Svi
smo fizicki nesavrseni. Shvatite to sada. Mnogi ljudi stupaju u brak znajuci za ograniCenja svog
partnera i u potpunosti ih prihvataju.

Ako ti je nesto zaista smetalo u vezi sa mnom, kako bi mi to izrazio?

Problem je nacin na koji izrazavamo zabrinutost jedni za druge. Nacin kako se kaze je jako bi-
tan. Ako se oseca$ napadnutim, verovatno ée$ se braniti. Neki nastoje da precute svoja o-
secanja i brige, ali ona se mogu akumulirati, a kasnije ¢esto dode do eksplozije. Solomunove
izreke nam daju neke smernice:

,Ko krije prestupe svoje, nece biti srecan; a ko priznaje i ostavlja, dobice milost.” (Price Solom.
28,13).

,Zlatne jabuke u srebrnim sudovima jesu zgodne reci.” (Price Solom. 25,11).

,Ko Cuva usta svoja i jezik svoj, cuva dusu svoju od nevolje.” (Price Solom. 21,23).
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24.

25.

26.

27.

Sta bi oni iz tvojih ranijih veza rekli o tebi? Sta si naucio od njih?

Ako su drugi bili dosledni u onome $to su rekli o tvom partneru, da li je to bilo pozitivno ili ne-
gativno? Ako Cujes sve pozitivno ili sve negativno, raspitaj se o podrucjima koja ti nisu reCena.
Da li kod svog partnera vidis iste osobine, sklonosti ili kvalitete? Nadamo se da je svaka veza
bila iskustvo iz kojeg smo mogli nauciti najbolje, a ne izopacen pogled o osobama suprotnog
pola.

Sta te brine o mojoj li€nosti i Zivotu u ovom trenutku?

Ako cujes: ,0h, nista me ne brine, savrsen si“, ljubav je zaista slepa. Ako Cujes: "Pa, sada kada
si pitao/la...", a tvoj partner nastavlja i nastavlja, zasto ste jos uvek u vezi? Nekoliko zabrinuto-
sti mozZe biti samo deo procesa prilagodavanja. To se zove iskustvo rasta. Razgovarajte o to-
me.

P.S.

Ako stalno slusas od tvog partnera prituzbe i brige o tome kakav si, ti si u vezi sa nekim ko Zeli
da te menja. On takode moZe biti i perfekcionista. U svakom slucaju, veridba ili brak nece biti
prijatni.

Kako se tvoj odnos sa Bogom promenio u poslednjih pet godina? Kako se odnos tvog partnera
sa Bogom promenio u poslednjih pet godina?

Da li je doSlo do rasta? Da li je duhovni deo Zivota tvog partnera na ¢ekanju? Da li se smanjio?
Sta je protitao? Da li je prisustvovao nekim konferencijama? Kakva je njegova ukljuéenost u
rad crkve? Koja pitanja ima o Bogu? Kakav je njegov molitveni Zivot? Ovo su mnoga pitanja, ali
su veoma vazna. Jeste li vas dvoje zajedno citali hris¢ansku knjigu? Ako ne, divno je zapoceti
Cak i sada.

Kako biste romanti¢nost odrzali ako biste se vencali?
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28.

29.

30.

31.

Ono sto jednoj osobi izgleda romanti¢no, drugoj mozda nije. Tvoj partner moze imati nekoliko
ideja, ali one mozda nece zapaliti tvoju vatru. Vazno je otkriti u kojoj vrsti romanti¢nosti svako
od vas uZiva - to ¢e vas usmeriti kako da odrzite plamen ljubavi u Zivotu. | usput, to se nece
dogoditi tek tako. Mora postojati posveéenost da se to dogodi. | pomaZe da pogledas svog
partnera u oci i da mu svaki dan kazes ,,volim te”.

Za kojih pet navika ti je drago Sto ih imas i pet za koje bi Zelelo da ih nemas?

Svako ima neke navike ili nac¢ine ponasanja. Da li su vasi isti ili slicani? Kako doZivljavas svog
partnera? Mozes li Ziveti sa njim? Mozes li ga prihvatiti? Da li Zeli da ti pomogne ,da se otara-
si$ onih navika koje mu se ne svidaju?“ Navike koje vam sada smetaju samo ¢e se pojacati na-
kon braka.

Ko su ljudi u tvom Zivotu koji su najvise uticali na tebe i na koji nacin?

Svi mi imamo znacajne ljude u nasim Zivotima. Neki su bili mentori koji su nam pomogli da
rastemo. Nazalost, ponekad smo pod disfunkcionalnim uticajima koji mogu da ometaju nasu
vezu. Kada identifikujemo ljude i njihov uticaj, cesto ono Sto radimo i zasto radimo dobija no-
vo znacenje.

Da li bi mogao da opises ljude u svom Zivotu sa kojima se najlakSe slazes i sa kojima je najteze?

Koja lista je duza? Da li je tvoj partner neko ko ima ljudske vestine? Ako se borite sa drugima,
da li se vas dvoje dobro slazete? Ako jeste, u ¢emu je razlika? Da li je tvoj partner osoba koja
prihvata odgovornost za poteskoce - ili za to okrivljuje druge? Da li tvoj partner ima karakteri-
stike sliéne osobama sa kojima imas poteskoé¢a?

Za deset godina, kakav bi Zelelo da bude$ emotivno? A duhovno? Kako ekonomski? Koliku
porodicu bi Zeleo da imas?

Da li je tvoj partner razmisljao o licnom razvoju? Ako je zadovoljan takvim kakav jeste, budi
oprezan. LakSe je odgovoriti na poslednja dva pitanja, ali prva dva su vaznija za vasu bu-
duénost. Ako dobijes opsSte odgovore, trazi konkretne.
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32.

33.

34.

35.

36.

Kakav je bio ekonomski nivo tvoje porodice i emocionalno okruZenje kada si odrastao? Na koji
nacin vidis da ovo uti¢e na tvoj danasnji Zivot?

Da li je vase ekonomsko stanje slicno? Ako ne, navike potrosnje i ocekivanja od nacina Zivota
mogu biti sasvim drugacija. Kako biste ovo resili? Emocionalno okruZenje u tvojoj porodici je
mozda bilo pozitivno, ali kod mnogih je mesavina. Kako bi ovo uticalo na vas brak?

Kada si bolestan, kako Zelis da drugi reaguje prema tebi? Kada je vazna osoba u tvom Zivotu
bolesna, kako ti reagujes?

Bolest nije nesto o ¢emu razmisljate pre braka. Svako ima obrazac reagovanja koji je razvio
tokom godina, kao i mesSavinu ocekivanja i potreba kada je bolestan. Mnogi sukobi su se desili
zbog toga Sto se o tome nije razgovaralo unapred. Jedno ili oboje ¢ete moZzda morati da pro-
menite nacin reagovanja kako biste zadovoljili potrebe drugog.

Sta ti donosi najvece zadovoljstvo u Zivotu, i $ta misli$ $ta je to kod tebe $to Gospodu donosi
najvece zadovoljstvo?

Ovo je dvosmerno pitanje. Za neke je to ocigledno, dok je za druge misterija. Da li ima$ pro-
blema sa tim Sto tvog partnera Cini zadovoljnim? Mozes li videti spoljasnje dokaze o tome Sta
on misli ¢ime ugada Gospodu? Da li je to konzistentan obrazac rasta ili povremeni dogada;j?
Ako dobije$ odgovor ,,ne znam* ili ,ne mogu da se setim ni¢ega“, Sta ti to govori?

Koje su osobine koje ,mora imati“ ili ,ne sme imati“ osoba sa kojom bi moZda Zeleo/la da
provede$ ostatak Zivota?

Slusaj pazljivo. Mozes li da uporedis ovu listu sa onim ko si i Sta imasS da ponudis? Od sustin-
skog je znacaja da se to unapred razjasni jer se ovi kvaliteti nece lako promeniti i mogu postati
zahtevni. Ponekad su ove liste razumne. Ponekad nisu.

Sta postoji u tvome Zivotu $to nikada ne Zeli§ da promenis ili ¢ega nikada ne bi mogao da se
odreknes$?
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37.

38.

39.

40.

Ovo pitanje ti daje uvid u vrednosti tvog partnera. Dobro je ovo znati sada. To mogu biti glav-
ne ili beznacajne stavke. Mozes li ih prihvatiti? Da li bi oni bili problem? Da li bi mogao da Zivi$
sa njima do kraja Zivota? Odakle su nastale ove vrednosti? Da li su vase vrednosti sliéne ili na
suprotnim krajevima skale? Slicne vrednosti su esencijalne za kvalitetan brak.

Kada bi mogao da zamoli$ Isusa da promeni neku oblast tvog Zivota, koja bi to bila oblast i
kako bi Zeleo/la da se promeni? Koliko te dugo ovo brine?

Da li si bio svestan ovoga ili si bio iznenaden? Da li je tvoj partner ikada ranije razmisljao da
zamoli Isusa za pomoc¢ u ovoj oblasti? Ovo bi moglo da otvori zdravu diskusiju o vaznosti nje-
govog duhovnog Zivota, kao i da svakom od vas pruzi smernice u molitvi jedan za drugog.

Sta te je Bog naucio u sledeéim situacijama u tvom Zivotu: neuspeh, bol, ¢ekanje, nedostatak
novca, suocavanje sa razoCaranjem i kritika?

Planiraj vreme za ovu diskusiju. Nije neuobicajeno da osoba josS nema dovoljno Zivotnog iskus-
tva da bi se neke od navedenih situacija primenile, ali s vremenom ¢e to doci. Drugi imaju Zi-
vot ispunjen ovim iskustvima. Ako ti postupa$ drugacije, to je u redu.

Kako bi ocenio svoja prijateljstva sa osobama istog pola? 1) ,Lako — nema problema*“; 2) , Kako
god, mogu ih uzeti ili ostaviti”; 3) ,,Oni su naporni, ali vredni truda“; 4) ,,Obeshrabrujuée — ra-
zocCaravajucée”, ; 5) ,,Nisam siguran da li sam imao duboko prijateljstvo.”

Nismo stvoreni da Zivimo u izolaciji. Musko ili Zensko, potrebni su nam prijatelji. Vazno je da
voli$ i poStujes partnerove prijatelje. Ako ne, rezultat moze biti sukob. Ako si ,jedini pravi pri-
jatelj kojeg ima“, moglo bi da zavrsis emocionalno ugusen od strane svog partnera. Nijedno od
vas ne moze zadovoljiti sve potrebe drugog. Nakon sklapanja braka, provodenje vremena sa
prijateljima takode se mora prilagodi.

Kakva je bila tvoja poslednja veza i koja su tri razloga zbog kojih si uveren da je veza zavrsena i
da mozes da ides napred?
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41.

42.

43.

44.

Vaino je da osoba dovoljno dugo tuguje zbog prekinute veze i da moZe sa tim da se oprosti.
Mora biti 100% sigurna da je sa tim gotovo. Ako i dalje razmislja o toj osobi, to nije dobar
znak. Ako kaze: ,Znam da je gotovo“, nemoj to prihvatiti kao zamenu za navodenje razloga.

Sta bi voleo da si mogao da kaZe$ svojoj majci i ocu, a da im to nikada nisi rekao?

Ovo pitanje je osmisljeno da pomogne tvom partneru da identifikuje sve nedovrsene poslove
koji mogu postojati. (Ako postoji ljutnja ili ogoréenost koja nije reSena, ona bi mogla biti usme-
rena na tebe ako odlucis da se vencas) Ili, moze izazvati neko ranije neizrazeno uvaZzavanje.
Ako jeste, zasto to nije ranije izrazeno?

Mozes li se setiti bilo kakvog gubitka u svom Zivotu zbog kojeg nikada nisi u potpunosti prebo-
leo?

Svi smo imali gubitke. Ako nisi bio oZalos¢éen kada su se dogodili, vrati¢e se i pojacati sledeci
gubitak. Ovi gubici mogu ometati vezu, posebno ako su u pitanju bila odbacivanja. Da |li oboje
imate zdrav nacin tugovanja? Ovo ¢e vam trebati za buduénost. Obavezno razgovarajte o to-
me zajedno.

Kojih pet prideva bi odabrao/la da opises svoj odnos sa ocem?

Da li su sve ove reci negativne, sve pozitivne ili kombinacija? Oc¢evi mogu biti pozitivni uzori - ili
je otac tvog partnera mozda negativno uticao na njega. U svakom slucaju, vredi da znate una-
pred. Neki pojedinci se viSe povezuju sa svojom tazbinom nego sa svojima. Da |li mozda tvoj
partner o¢ekuje da budes kopija njegovog oca?

Kojih pet prideva bi izabrao/la da opiSete svoj odnos sa majkom?
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45.

46.

47.

48.

Da li su sve ove reci negativne, sve pozitivne ili kombinacija? Majke mogu biti pozitivni uzori -
ili je majka tvog partnera mozda negativno uticala na njega/nju. U svakom slucaju, vredi da
znate unapred. Neki pojedinci se viSe povezuju sa svojom svekrvom/tastom nego sa svojima.
Da li mozZda tvoj partner ocekuje da budes kopija njegove majke?

Koje su sve aktivnosti u kojima uzivam (navedi ih). Od svih ovih aktivnosti, koje ne bi voleo/la
da radis$ sa mnom?

Mnogi parovi otkrivaju da njihov partner nikada nije uZivao u nekim aktivnostima u kojima su
ucestvovali pre veridbe. Ucestvovali su samo da bi bili zajedno. Ovo se zavrSava obmanom
udvaranja jer Salje poruku: ,Svida mi se sada i radi¢u to posle vencanja“. Raséistite sa tim
odmah. Svako od vas ¢e verovatno imati svoje posebne hobije, kao i one koje radite zajedno.
Medutim, nista ne deliti zajedno veoma malo doprinosi rekreativnoj intimnosti.

Koji je bio najnizi ili najtezi period u tvom Zivotu i kako si to podneo?

Potrebno je poverenje da bi se otvoreno razgovaralo o ovoj oblasti. Tretiraj ono Sto tvoj par-
tner kaZe kao poklon i paZljivo postupaj s tim. Ponekad razgovor o ovome moZe da odgovori
na druga pitanja koja imate. Svi mi nosimo neke oziljke iz proslosti, ali ako joS uvek postoji
otvorena rana, mozda je najbolje sacekati da dode do zarastanja

Opisi kako se nosis sa stresom i frustracijom. Sta ti stvara najvedi stres i frustraciju u Zivotu?

Mozda si vec¢ otkrio odgovor na ovo pitanje. Da li je rekreacija tvog partnera zdrava i ona koju
biste takode Zeleli da imate, ili te plasi ili brine? Da li ima pozitivan stav prema ovom pitanju ili
mu treba vise vremena? Da li je ovo odgovor sa kojim bi mogao da Zivi$ do kraja Zivota? Ako
budete imali decu, da li biste voleli da ovo posmatraju i slede ovaj obrazac?

Kako biste tretirali (prihvatili) praznike, rodendane, posebne prilike i tako dalje, kada su u pi-
tanju vase dve porodice? Sta znaci davanje poklona u va3oj porodici?

Sada je vreme da razgovaramo o tradicijama i o¢ekivanjima. Sta tvoj partner Zeli da nastavi ili
prekine? Koliko ¢e vase porodice biti fleksibilne prema promenama koje biste mozda Zeleli da
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49.

50.

51.

52.

napravite? Sta ako su tebi pokloni veoma vazni, a druga porodica ih ne daje? Ili, $ta ako daju
raskoSne poklone, a ti imas odredene granice? Ponekad o ovim pitanjima treba razgovarati i
sa roditeljima.

Koji je tvoj san ili fantazija o ,,savrSenom braku“?

Fantazija osobe moze biti oblikovana onim sto je videla u stvarnom zZivotu, filmu, knjigama itd.
Ne postoji savrsen brak jer ne postoje savrseni ljudi. Brak je bezuslovna obaveza dvoje nesavr-
Senih ljudi. Bolje je govoriti o realnom braku. Zasto ne biste intervjuisali nekoliko parova na
temu Sta Cini njihov brak funkcionalnim i okoristili se iz njihovog iskustva?

Koja su tri nac¢ina na koja me vidi$ kao drugacijeg? Koja su tri nac¢ina na koja me vidi$ kao slic-
nog? Sta ti od ovoga najvie odgovara?

Parove spajaju razlike kao i slicnosti. Ponekad reagujemo na razlike jer one popunjavaju nase
praznine. Ponekad smo zadovoljni slicnostima. MoZete sada pogledati medusobne razlike i
reci: "Oh, tako si jedinstven!" Posle nekoliko godina braka mozes redi: "Znao sam da si druga-
Ciji - ali ne toliko!" MoZda ¢es videti njene/njegove razlike kao pogresne i krenuti u krstaski rat
kako bi od druge osobe napravio/la revidirano izdanje sebe.

Mozete li sada da proslavite svoje razlike? Ako ne mozZete sada, necete ni kasnije! Razmotrite
ovaj odlomak za vas odnos: ,,...da Zivite dostojno poziva na koji ste pozvani. Budite ponizni,
krotki i strpljivi. S ljubavlju podnosite jedni druge.» (Efescima 4,2). (NSP)

Koje kvalitete vidi$ kod svojih roditelja koje ocekujes da ¢es videti u svom buduéem supruzni-
ku?

Vedina nas ima suptilna neizraZzena ocekivanja da ¢e ono $to je pozitivno u nasim roditeljima
ostati s nama zauvek jer ée nas supruznik verovatno imati iste osobine ili kvalitete. To moze
staviti ogroman teret na tvog partnera. Identifikuj te kvalitete i proceni svoja oCekivanja. A ka-
da govorimo o roditeljima, posmatraj nacin na koji se tvoj partner ponasa prema roditelju
suprotnog pola. Cesto je to pregled onoga $to mozes ocekivati.

Ako ti kazem da ne Zelim nesto da radim, ili ako se ne ose¢am prijatno da radim nesto Sto bi ti
zeleo/la da uradim, kako bi Zelelo/la da se nosis$ sa tim?
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53.

54,

55.

56.

Razlike ée se pojaviti. Svaka osoba moZe da unese licne preferencije u vezu koje su drugoj
strane. Neke su mozda u redu, dok se druge mozda ne uklapaju u hris¢anski okvir. Kako svako
od vas podnosi "ne" onog drugog? Vreme je da saznamo.

Svako unosi neki svoj prtljag u brak. Koji prtljag nosis i da li bi stao u kofer, ru¢nu torbu, mali
kofer ili gepek?

Svi bismo Zeleli da na$ prtljag stane u atase futrolu, ali danas postoje prosirene futrole! Prtljag
moze biti odbacivanje, zlostavljanje, promiskuitet, homoseksualnost, zloupotreba supstanci,
finansijski problemi, nestabilnost na poslu ili u vezi, nepravilna verska praksa itd. Ono $to je
vazno, jeste znati da postoji merac torbe, identifikovati njegove efekte i preduzeti konkretne
korake za napredovanje u Zivotu.

Koliko ti je prijatno konfrontacija ili sukob? Kako obi¢no resavas sukobe?

Neko od vas je moZzda navikao na konfrontaciju, a za drugog je to novo. To moze biti druga
priroda i pozitivno iskustvo u vasoj vezi, ili znak da ste u nevolji. MoZda ste Zeleli da razgovara-
te o tome, ali ste se plasili da krenete u tom pravcu. Pricajte o tome. Kako ljutnja ulazi u igru?
Ljutnja izraZzena na zdrav, nenapadajuci nacin moze izgraditi vezu. Potisnuta ili stalno zadrzana
ljutnja ¢e ¢ak na kraju ostetiti osobu i odnos.

Kada se udas/ozenis, da li Zelis decu? Ako Zelis, koliko? Da li si otvoren za usvajanje? Koju obu-
ku si prosao/la da bi bilo/la roditelj?

Dece ¢e promeniti vas odnos vise nego Sto mislite. Vase zajedni¢ko vreme ¢e biti smanjeno za
oko 80 procenata. Zasto svako od vas Zeli decu, i zasSto pomenuti broj? Ako se ne razlikujete
po pitanju brojeva ili pitanju usvajanja, radite na reSenju sada. Budite otvoreni za pohadanje
Casova i zajednicko Citanje knjiga o roditeljstvu. Precesto to rade samo Zene. To mora biti o-
bostrano.

Kakav Ce biti tvoj odnos sa roditeljima, bracom i sestrama i prijateljima nakon Sto se vencas?
Isti ili drugaciji? Ako ¢e biti drugaciji, na koji nacin?

21



57.

58.

59.

60.

Pre nego Sto preduzmes veliki korak, provedi vreme sa porodicom svog partnera u svim
vrstama okruzenja. Da li su odnosi koje vidi$ pune ljubavi i pozitivne, ili su zategnute i obavez-
ne? Kako se ovo uklapa sa tvojim iskustvom? Njegovi Clanovi porodice e takode biti deo tvo-
ga Zivota. Vreme provedeno sa svakom porodicom ¢e se smanijiti, ali koja okupljanja ée biti
deo vaseg Zivota?

Ako bi ste usli u brak, koje bi bilo najteze prilagodavanje za osobu da bi Zivela sa tobom?

Ne ocekuj brzi odgovor na ovo pitanje. PredlozZi svom partneru da razmisli o tome neko vreme.
Ono sto sugerise moglo bi biti novo otkric¢e za tebe, ili bi moglo biti nesto Sto si ocekivao.

Koliko cenis ,licno vreme” — vreme za sebe, za razmisljanje, ucenje ili rekreaciju?

Ako je tvoj partner introvertan — onaj koga ljudi iscrpljuju i treba mu mir, privatno vreme da se
napuni — a ti si ekstrovertan, ti moras da radis na razumevanju i prihvatanju ovih razlika, kao i
da ne ugrozavas njegovo privatno vreme. Ili, moZda si ti introvertan, a on mora da bude sa lju-
dima mnogo vise od tebe. Klju¢no u ovome je razumevanje kako svako od vas funkcionise.

Kakva je tvoja ideja o ,,porodici“? Sta bi promenilo/la u svojoj porodici u odnosu na nacin kako
si odgajan/na? Koje bi korake preduzeo da izvrsis ove promene?

Sto vide zna$ o porodici svog partnera, to ¢e$ imati veéi uvid u njihove stavove i uverenja o
porodici. Ti ¢es otkrivati zasto su zabrinuti, Sta im se svida, a Sta ne vole i zasto im je potrebno
tvoje razumevanje za ono $to rade. Nas oblikuju naSe porodice, ali mozda ne Zelimo da ih po-
novo stvaramo. Zato vam je potreban poseban plan koji ¢ete pratiti da biste napravili te pro-
mene u vasoj novoj porodici. U suprotnom, nastavljate ono na Sta ste navikli i $ta vam je pri-
jatno, iako vam se to nije dopalo.

Koje su tvoje finansijske odgovornosti i ciljevi? Kako se snalazis u vodenju budzZeta, balansira-
nju ¢ekovnih knjiZica i nacinima kupovine? Koliko su te stvari stresne za tebe? Koje dugove i-
mas u ovom trenutku i da li si ikada podneo/la zahtev za bankrot?

22



61.

62

(o]

63

Finansije su glavni razlog mnogih sukoba u odnosima. Svako od vas treba da zna koliko onaj
drugi zaraduje, kao i potencijalne mogucnosti. Da li je svako od vas koristio budzet? Ako ne,
pocnite da radite na tome sada ako nastavite u svojoj vezi. Da li je kupovina zadovoljstvo ili
obaveza? Ako je doslo do bankrota, to bi moglo uticati na buduce kredite. Razgovarajte sa fi-
nansijskim stru¢njakom o tome. Ako je ovo drugi brak, koje obaveze imate prema bivsem
supruzniku i deci? Da li biste Zeleli da bilo koji od vasih resursa ide njima?

Koji je najveci iznos duga koji si imao/la?

Ovo je mogao biti jednokratni dug, ili bi mogao biti akumulacija koja stalno nastavlja da raste.
Sta je sa dugom na fakultetu? Da li se od tebe ocekuje da pomognes oko dugova tvog partne-
ra, i ako jeste, kakav je tvoj odgovor na to? Da li si zabrinut/ta da ¢e te tvoj partner uvudéi u ne-
Zeljene dugove ako se udas/ozenis?

P.S.
Zapamtite ovo o novcu: Bog je taj koji poseduje sve, a vi ste upravitelj Njegovih resursa. On Ze-

li da ih koristite mudro i na takav nacin da to bude pozitivho u odnosu prema Njemu.

. Kako znas da voli$ svog partnera?

Evo nekoliko zdravih pokazatelja ljubavi:

. Test deljenja. Da li si spreman da delis?
. Test snage. Da li ti ljubav daje novu snagu i ispunjava te kreativnom energijom? lli ti oduzima

snagu i energiju?

. Test posStovanja. Da li zaista postujete jedno drugo?
. Test navika. Da li se samo volite ili se i svidate jedno drugom, i prihvatate jedno drugo sa svojim

navikama i manama?

. Vremenski test. Da li se poznajete dovoljno dugo da se dobro poznajete?
. Test razdvajanja. Da li osecas neobi¢nu radost dok si u drustvu sa partnerom? Da li postoji bol

kada ste razdvojeni?

. Test davanja. Da li volis da dajes Da li si sposoban/na da dajes sebe?
. Test rasta. Da li je tvoja dinamika ljubavi raste? | da li progresivno sazreva?
. Test seksa. Da li postoji uzajamno uZivanje jedno u drugom bez stalne potrebe za fizickim izraza-

vanjem?

. Sta mislite, $ta znace redi iz Pisma u Efescima 5,25 i 22 kada kaze: ,MuZevi, volite svoje Zene
kao Sto Hristos voli crkvu” i ,Zene, pokoravajte se svojim muzevima“?
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64.

65.

66.

67.

Razumevanje ovog biblijskog u€enja je najvaznije. PreCesto, nijedna strana nikada nije detaljno
proucavala ove odlomke. Odvojite vreme da o njima razgovarate sa nekim ko dobro poznaje
Pismo. Ove uloge govore o odgovornosti svake osobe, a ne o necijoj vrednosti. Zapamtite, vi
imate jednaku vrednost pred Bogom.

Da mogu da razgovaram sa tvojim roditeljima, $ta bi oni rekli da moram da znam o tebi?

Da li svako od vas zaista zna kako vas roditelji vide sada kada ste odrasli? Istina je da mogu biti
pristrasni na ovaj ili onaj nacin, ali imaju uvid u doZivotne karakteristike koji drugi mozda ne
vide. Pokusaj da sebe stavis u njihov poloZaj moze biti mudar.

Ko si ti? (Kako bi opisao sebe nekoj drugoj osobi, ko si ti?)

Za mnoge je ovo tesko. Oni mogu koristiti licne karakteristike i radnu sposobnost, ili ih mogu
izraziti iz duhovne dimenzije. Svi moramo da znamo ko smo i kuda idemo u Zivotu. A Sto se te-
be tice?

Kako bi dopunio/la ove recenice?

e U braku Zena treba da...”
e U braku muz treba da...”

Ovih redi treba se podsetiti ili uklesati ih u kamen. Uskladena ocekivanja su deo normalnog
obrasca prilagodavanja braka i vode rastu. Ustaljena ocekivanja stvaraju zahteve i svade. Po-
nekad mogu biti apsolutna ocekivanja. Najbolje je da o njima razgovarate sada i da ih rascisti-
te. Ako to ne uradite pre vencanja, mozZe poremetiti medeni mesec i ometati rast braka.

Koja su iskustva u Zivotu koja bi Zelelo/la da ima osoba sa kojom si u braku? Koja su iskustva u
Zivotu koja ne bi Zelelo/la da ima osoba sa kojom si u braku?
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69.

70.

71.

Cudno pitanje? Nije bas. MoZda misli§ da je tvoj partner previde zasti¢en ili je previe bio u$u-
Skan. Mozda ¢es otkriti da si zaista drugaciji. Kako ¢e ovo uticati na doZivotnu vezu? Mozete li
uciti jedni od drugih? Da li verujeS da je tvoj partner ostecen iskustvima ili je naivan? Tvoj
odgovor na ono Sto kaze je kritican. Tvoje snove i oCekivanja ¢e mozda trebati prilagoditi u
skladu sa tim.

Ko su parovi koje poznajes i koji imaju rastuce, zdrave brakove?

Ako niko od vas ne moze da se seti nijednog, pocnite da trazite. Ako su sve $to znate negativni
i disfunkcionalni parovi, to bi moglo uticati na vas. Vazno je videti kako Isus Hristos moze da
napravi razliku. Ovakvi parovi postoje!

Na skali od 0 do 10, u kojoj meri osecas krivicu ili bol zbog svojih prethodnih veza? Kako ovaj
osecaj krivice moze uticati na tebe u izgradnji odnosa sa drugom osobom?

Da li je ovaj osecaj krivice ili muka realna? Iz ¢ega to proizilazi? Da li je tvoj partner razgovarao
sa nekim ko bi mogao da pomogne? Da bi imao/la uspesnu vezu u buduénosti, duhovi proslih
veza moraju se smiriti. Nova veza nije reSenje za osecanje krivice. BoZije oprostenje jeste.

Koje si razli¢ite poslove obavljao i koliko dugo? Sta ti se svidelo, a $ta ti se ne svida kod svakog
od njih?

Posvecenost poslu, kao i stabilnost posla, mogu biti model koji uti¢e na odnose. Da li tvoj par-
tner zna Sta Zeli da radi sa svojim Zivotom, $to se tiCe karijere? Da li je zavrSio Skolovanje ili ga
¢eka jo§ tokom braka? Sta misli§ o njegovoj/njenoj profesiji? Da li si ponosan ili zbunjen? Sta ti
se svida a Sta ti se ne svida?

Koji su tvoji hobiji i interesovanja osim posla? Koliko vremena i energije ulazes u ovo, i da li bi
se ovo promenilo ili ostalo isto kada udes u brak? Ako provodis mnogo vremena na ra¢unaru
ili mobilnom telefonu, kako bi to prilagodio da funkcionise u braku?
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72.

73.

74.

75.

Da li tvoj partner ima hobije ili je radoholi¢ar? Ako on nije, a ti to jesi, moze li on ovo da pod-
nese? Sta vam je zajedni¢ko u ovoj oblasti? Postoji li nesto $to ste vas dvoje otvoreni da zajed-
no istrazite? Ako je tvoj partner veoma ukljuéen u neke aktivnosti, da li o¢ekuje da ¢e nastaviti
ovu uklju¢enost na istom nivou kada se venca? Zapamtite, ne moZete uvesti samacki nacin Zzi-
vota u bra¢nu vezu.

Ako bi se udala/ozenio, sta bi dobio od braka sto ne bi imao kada bi ostao slobodan?

Nemoj samo prihvatiti nekoliko osnovnih kratkih odgovora. Ohrabri svog partnera da razmisli
o ovome neko vreme. Postoje mnoge prednosti braka i korisno je da ih sada prepoznas. To ta-
kode moze smanijiti neke od strahova koji sprecavaju ljude da se obavezu na brak.

Koji je bio tvoj izvor informacija o braku? Roditelji, prijatelji, ¢asopisi, knjige? Sta bi uradio da
saznas$ vise o braku nakon $to se vencate?

Svi u¢imo o braku tokom godina. Da li je ta¢no? Pozitivho? Da li ¢e to pomodi ili ometati pro-
ces bracnog rasta? Ako tvoj partner nikada nije procitao nijednu knjigu o braku, postoji mnogo
resursa. Knjiga i video serijala ima na pretek. Dakle.. .vreme je da se bacite na posao i prosirite
svoje razumevanje braka.

Koje oblasti svog Zivota moras kontrolisati i koje oblasti svog Zivota bi Zeleo da kontrolises?

Ako tvoj partner kaze: ,Ja ne kontroliSem nista u svom Zivotu“, pazi! Ako tvoj partner kaze:
»Moram da kontroliSem sve u svom Zivotu®“, pazi — to bi moglo da ukljuci i tebe. Svi volimo da
imamo kontrolu u nekim oblastima, ali malo ko je razmisljao o tome. Mi zaista ne kontroliSe-
mo onoliko koliko mislimo da €inimo. Najbolje je nauciti da dozvolimo Bogu da kontrolise nase
Zivote. | uzgred, da li ste svesni da je razlog broj jedan zasto ljubav umire, posto ste usli u brak
zbog supruznika koji kontrolise? To je neSto o ¢emu treba razmisljati.

Koji televizijski programi i filmovi su uticali na tvoj Zivot i na koji nacin?

Posto filmovi i TV uti¢u na drustvo i kulturu, oni takode mogu oblikovati nasa licna uverenja,
Zelje i vrednosti. Raspitaj se koju vrstu programa voli tvoj partner. To moZze mnogo da govori o
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76.

77.

78.

79.

tome ko i Sta je uticalo na tvog partnera. Da li su vam ukusi sli¢ni ili razliciti? Da li biste mogli
da provedete ostatak Zivota gledajudi i slusajuci iste programe? Ako biste se udali/oZenili, ko
bi bio zaduZen za daljinski upravljac? Da li biste mogli da Zivite bez TV-a? O svemu ovome je
dobro razgovarati pre braka

Tokom sukoba, osoba ili popusta, povladi se, pravi kompromise, pobeduje ili traZi re$enje. Sta
je od ovoga obi¢no tvoj stil u reSavanju sukoba?

Sta uzrokuje sukobe? Vidi Jakov. 4,1-3. Biée brojnih sukoba tokom Zivota u braku. Ovo nije
loSe. To je normalno. Pravo je pitanje, kako reagujete i kako se nosite sa njima. Kako su oni do
sada reseni? To je zapravo prilika za rast u vezi, ali ne ako uvek popustas, nereSenim rezulta-
tom, pokusajem pobede ili cak kompromisom. Radite na reSavanju sukoba kako biste oboje
ispunili svoje potrebe i bili zadovoljni reSenjem.

Da si nasledio veliku sumu novca i mogao bi da priustis sebi da zivis bilo gde u svetu, gde bi to
bilo? Pored toga, Sta bi voleo da radi$ a Sto sada ne mozes? Kako bi koristio novac? Da li bi i
dalje Zeleo da budem deo tvog Zivota?

Neograni¢eno bogatstvo moZe uticati na vrednosti, stil Zivota, verovanja, duhovni Zivot osobe i
sa kim Ce provesti ostatak Zivota. Vecina ljudi nikada nece imati ovaj problem, ali da se dogodi,
Sta bi uradio/la? Ovo bi mogao biti novi prozor da vidis$ ko je vas partner zaista i Sta mu je vaz-
no. Biti bogat nije problem, nego nacin na koji dopustate da ono utiCe na vas Zivot. Jedino $to
je utome pozitivno jeste, Sto vise imate, viSe mozZete dati Gospodnjem delu.

Koje je bilo najbolje iskustvo koje si ikada imao/la u crkvi, a koje najgore? Koliko Zeli$ da budes
ukljucen u Zivot lokalne crkve?

Razmotri ova pitanja za svoj Zivot. Cesto dopustamo da prosla iskustva diktiraju nadu bu-
ducnost. Ovo moze biti pozitivno ili negativno. Ako ste zajedno na istom nivou ukljucenosti u
crkvu, to vas moze zbliziti.

Sta te ¢ini ponosnim na tvog partnera?
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81.
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Cenjenje tvog partnera je vazno. To treba da bude izrazeno - ne samo sada, ve¢ redovno u
godinama koje su pred vama. To je nacin da se ohrabrite i uzdignete jedno drugo u ljubavi.
Neki vole da primaju komplimente pred drugima, dok drugi to viSe vole u privatnosti. Otkrijte
ovo sada, ko Sta vise voli. Ako vas je na bilo koji nacin sramota zbog onoga Sto drugi radi, ne-
mojte to samo zadrzZati za sebe. Razgovarajte i o ovome. Prava ljubav znaci da Zelite da ceo
svet zna u koga ste zaljubljeni i ko je on!

Kada bi mogao/Ia da postavis Bogu bilo kakva pitanja u ovom trenutku, koja bi to bila?

Mozda niko od vas nije razmisljao o ovom pitanju - ali u nekom trenutku u Zivotu hocete. Ras-
prava o tome sada moze otvoriti vrata za razgovor o tome u bilo kom trenutku. Ako se postavi
pitanje, ne pokusavaj da odgovoris na njega — samo slusaj i razmisli koja bi bila tvoja pitanja.

Opisi kako si upoznao Gospoda. Kad je to bilo? Koji je u to bio ukljuen? Gde se to odigralo?
Kako se tvoj Zivot promenio?

Za neke je njihovo obracenje bilo dramati¢no, a za druge vrlo lezerno. Da bi se duhovna kom-
patibilnost razvila, morate znati kako je svako od vas postao vernik i gde se nalazi na ovom pu-
tu. MoZda ¢e tvom partneru trebati neko vreme da razmisli o ovom pitanju.

Sta mislis kojih su pet elemenata kojih omogucéuju ili ¢ine da brak funkcionige?

Mozda su vasa uverenja sli¢na, ili mogu biti radikalno razlicita. Kada ih identifikujete, mozete
razgovarati o tome kako biste se uverili da ovi elementi postoje i da se dalje mogu poboljsati. S
druge strane, ako ne znate koji su, mozda treba da istraZite i da saznate. Jedan od osnovnih
elemenata treba da bude posveéenost, koja je, prema autoru i stru¢njaku za odnose dr Skotu
Stenliju, motivacija zasnovana na promisljenoj odluci da sledite odredeni put i da date sve od
sebe.

U svetlu danasnjeg broja razvoda, ako bi se vencao/la, na osnovu ¢ega zna$ da bi se vas brak
odrzao i ne bi zavrsSio na sudu za razvod?

Ljubav nije dovoljna, a biti hriS¢anin ne garantuje uspeh. Morate svoju vezu uciniti prioritetom
u svakom trenutku. Brak je savez — bezuslovna posvecenost nesavrsenoj osobi — Sto znaci da
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85.

86.

87.

88.

se drzimo braka i jedno drugog, a ne da zavrSimo u beznadu. Ako tvoj partner (ili ti) trenutno
nemate jasnu viziju buducnosti, morate je osmisliti!

Kakvo je bilo tvoje iskustvo sa alkoholom ili drogom u proslosti i sada?

Ako je bilo upotrebe droga ili alkohola, koje vrste, u kojoj meri, koliko dugo se koristilo, kako je
prestalo, da li je postojao program le¢enja i koja je namera tvog partnera u buduénosti? Tako-
de bi trebalo da vidis$ da li u porodici postoji upotreba (koriS¢enje) droge ili alkohola.

Koliko dobro podnosis konstruktivnu kritiku i savete?

Odvoji trenutak i posmatraj kako tvoj partner odgovara na ovo pitanje. Da li instrukcije i save-
te prihvata dobronamerno? Ili, da li ve¢ sve zna? Saznaj kako bi voleo/la da mu se pristupi ako
smatras da bi savet mogao biti od pomoci. Takode, pitajte ga, prema kome je najotvoreniji za
primanje saveta. Ako odgovori "od bilo koga osim od tebe", onda pazi!

Ako je brak na pomolu, da li planiras da prodete kroz predbracno savetovanje? Nakon Sto ste
u braku, da li bi bio/la spremni da trazis bracno savetovanje ako se pojave veliki problemi?

Ako partner kaze: ,Ne treba mi pomoc¢ — znam $ta treba da znam®, onda pazi! Svako treba da
bude otvoren za onoliko pomoci koliko moZze da dobije u vezi sa brakom. Ako tvoj partner ne
Zeli predbracno savetovanje, zasto mislis da ¢e traziti pomo¢ nakon sklapanja braka?

Koja su pitanja koja imas u ovom trenutku u svom Zivotu o seksu? Da li bi Zelelo/la da znas vise
kada je u pitanju seks? Da li bi volelo/la da znas manje?

Nase drustvo je veoma otvoreno po pitanju seksa, a opet veoma velike neznalice. Ono $to
znamo o seksu mozZda nije zdravo i moZda ¢e nam trebati neke nove informacije. Ako je jedan
partner iskusan, a drugi nije, to moze uticati na proces prilagodavanja. Ako je jedan voljan da
uci vise, a drugi nije, Sta ovo znaci za tebe?

Od svih emocija koje dozivljavamo u Zivotu, koje ti je najlakSe izraziti, a koje najteze?
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Svako je emocionalno bice. Neki dozZivljavaju ili izrazavaju emocije intenzivnije od drugih. Neka
deca su odgajana bez emocionalnog ili osec¢ajnog recnika, pa im je kao odraslima tesko da
izraze ono Sto doZivljavaju u sebi. Razgovarajte o svakoj od sledecih emocija: strah, briga,
anksioznost, depresija, tuga, bes, ljutnja, frustracija, krivica, stid, odusevljenje, tuga, radost.
(Za ovo ¢e vam trebati neko vreme.)

Koje su strasti u Zivotu koje bi volelo/la da upraznjavas i koje bi od njih bile znacajne ako bih ih
i tvoj partner upraznjavao sa tobom?

Zajednistvo u vezi znaci biti u mogucnosti da se igrate, radite ili sluzite zajedno. Da li je svako
od vas spreman da bar isproba strast onog drugog? Ako nista ne klikne, oboje biste mogli da
isprobate nesto novo kako biste otkrili interesovanja koja moZete da radite zajedno. Ako nema
nicega i kada se uzmete, mogli biste zavrsiti kao par, ali kao oZenjeni samci.

U kojoj hrani uzivas i kakav je tvoj stav prema zdravoj ishrani?

Mogu li hrana i dijeta zaista biti problem? Definitivho, posebno ako je jedan partner svestan
tezine ili voli najzdraviju hranu, a drugi je zavisnik od brze hrane na putu da obori rekord viso-
kog holesterola. Ako budete usli u brak, koliko ¢esto biste jeli ili izlazili? Ko bi imao poslednju
re¢ o obrocima? | usput, zna li neko od vas da kuva?

U politickom smislu, gde sebe nalazi$§ — liberalan, na sredini, konzervativan, ultrakonzervati-
van? Koristeci istu skalu, gde se nalazi$ na duhovno podrucju?

Mozda se niko od vas nikada ranije nije politi¢ki etiketirao, ali morate razmisliti o tome, da li to
Zelite. Kakvo misljenje ima svako od vas po pitanju abortusa i istopolnih brakova? Ova pitanja
su i politicka i duhovna. Da li se oboje morate sloziti u ovoj oblasti ili moZete da dopustite raz-
like? Dok razgovarate, uverite se da oboje dovoljnu potkrepite svoja uverenja. Ko je uticao na
ova uverenja?

Da li osecas da bi trebalo da napravis kompromis ili da bilo Sta ZrtvujesS da bi ostao u ovoj vezi?
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94.
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Odnosi se zasnivaju na davanju i uzimanju. Oni se ne mogu sastojati samo od uzimanja a bez
davanja, ili samo od davanja a ne uzimanja. Balans je klju¢ni faktor u ovome. Obavezno nauci-
te kako da uspostavite ravnotezu u areni davanja i uzimanja za vas oboje. Budi oprezan ako
tvoj partner smatra da je njegov Zivot jedan ogroman kompromis.

Kojih je pet najvedih strahova imas u svom Zivotu?

Ovo moze biti pitanje koje puno otkriva. Parovi mogu biti u braku godinama i nikada ne znaju
da se njihov partner plasi. Kako ovi strahovi uti¢u na vasu vezu? Kako biste mogli pomodi jedni
drugima u prevazilazenju ovih strahova?

Da li volis Zivotinje? Koju Zivotinju bi volelo/la da imas kao kuénog ljubimca koju trenutno ne-
mas ili ne mozes da imas? Kako biste to resili, ako tvoj partner Zeli da ima Zivotinju, a ti ne?

Nisu samo Zivotinje ono $to moze biti pitanje, ve¢ gde Zive i ko se brine o njima. Sta ako neko
od vas ima alergije ili strah od odredenih Zivotinja? Ako biste se vencali, koje Zivotinje biste
doveli u brak?

Ako sam zabrljao u odluci, bilo poslovno ili uopsteno, kako bi sa mnom podelio/la svoju frus-
traciju zbog moje odluke?

Postoji velika razlika izmedu "kako si to mogao da uradis?" i ,reci mi Sta se desilo”. Napadanje
u besu neée pomodi. Pomodi ¢e rad na resenju. Ako ti partner nije rekao, a ti si sam saznalo/Ia,
ili ako se ispostavilo da je to stalni problem, verovatno ¢es biti uznemiren. Odrzavajte uvek
otvorenu komunikaciju.

Ko su ljudi u tvom Zivotu kojima si morao/la da oprostis i kako si to postigao/la?

Oprastanje je neophodno u svakoj vezi. Da li si primetio/la da se u vasoj vezi javlja privrzenost
ili je tvoj partner skuplja¢ nezadovoljstva? Ogorcenost ¢e zatrovati vezu. Oprastanje je proces i
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98.

99.

moZe potrajati. Oboma ¢e vam trebati obilje ove vestine ako se vencate. Nauci ¢ete to tako
Sto Cete iskusiti BoZje oprostenje.

Obrati paznju na plodove Duha koji se nalaze u Galatima 5,22. ,,Ali plod Duha je ljubav, radost,
mir, strpljenje, dobrota, vernost, blagost i samokontrola (uzdrzanje). Protiv ovoga nema zako-
na.” Na skali od 0 do 10, gde vidis sebe u odnosu na svaku od ovih osobina u ovom trenutku
svog zivota?

Odnos izgraden na ucenju Bozje ReCi ima najbolju osnovu za ispunjen brak. Da li na Sveto
pismo gledate kao na osnovu za nacin da odgovorite jedni drugima? Ako ne, nije kasno za po-
Cetak.

Koliko Cesto imas kontakt sa svojim bivSim partnerom, ako ga imas, na koji nacin? Koja je svr-
ha kontakta? Kakva osecanja doZivljavas u ovim prilikama?

Neki veruju da mogu "samo da budu prijatelji" sa bivSim partnerom. Ali zasto? Da li je veza
zaista gotova? Zasto provoditi vreme sa nekim kada nema buduénosti? A ako je tvoj partner
zaista zainteresovan za tebe, trebalo bi da vreme i energija budu usmereni na tebe. Ako tvoj
partner kaze da nema osecanja prema bivsem partneru, pitaj ga ponovo. Retko je moguce biti
neutralan.

Da li verujes da bi ti i ja trebalo da budemo iskreni u svemu u nasoj vezi, ili neke stvari treba da
zadrzimo za sebe? Kada bih pitao tvog bivseg partnera da li si iskren/a i od poverenja, kako bi
odgovorio?

Ponekad ljudi dopustaju da stvari klize tokom udvaranja kako ne bi poljuljale ¢amac. Mozda
Cak misle da ¢e te promeniti nakon Sto se vencate. To neée funkcionisati. Potrebna ti je osoba
koja je iskrena i ni na koji nacin ne iskrivljuje istinu. Potreban ti je partner koji je iskren prema
sebi i ne praktikuje samoobmanu. Potrebna ti je osoba koja je iskrena prema tebi.

100. Koliko si puta bio u braku (ukljucujudi i sve anulirane brakove)?
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Ponekad partner mozZe zaboraviti da ti kaze o kratkom braku ili ponistenom. Ako jeste, Sta ti
joS ne govori? Ponekad ljudi kazu: "Pa, prvi se zaista nije raCunao jer smo bili tako mladi, a tra-
jao je samo Sest meseci." Brak je brak. Ako je bio/la formalno u braku, da li je iSao/la na terapi-
ju za oporavak od razvoda? To je potrebno. Pre koliko vremena je bio razvod? Obi¢no su
potrebne dve do tri godine da se osoba oporavi. (,Ako ste ranije bili u braku...” Pogledajte na
kraju ove knjige za viSe razmisljanja.)

101. Kako zamisljas u buduénosti ovu vezu? Ili Sta predvidas u buducnosti za ovu vezu?

Nakon odgovora na ova i prethodna pitanja, da li si siguran da postoji zdrava buduénost za vas
oboje? Da li postoje neke oblasti o kojima je potrebna dodatna diskusija? Odvojite vreme da
predete preko ovih problemati¢nih podrucja i pomolite se za njih. Obavezno odvojite vreme
da proslavite sve $to vam je zajednicko. Sada bi trebalo da imate dobru osnovu za izgradnju
zajednickog Zivota. Ako otkrijete da niste tako kompatibilni kao Sto ste mislili, ili ako je tokom
vasih diskusija podignuto previse crvenih zastava, najbolje je da to znate sada i da se povucete
iz veze, a ne da zavrsite u nezdravom braku sa strancem.
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Trece poglavlje

Ako ste bili u braku ranije...

I. Opisite svoja oCekivanja o novom braku:

II. Kakva je bila situacija sa vasim prethodnim brakom? Hajde da to uporedimo sa situacijom sa
vasim novim potencijalnim partnerom.

1. a. Koliko dugo ste poznavali svog prethodnog supruznika pre nego sto ste poceli da izlazite?

b. Koliko dugo ste poznavali svog sadasnjeg partnera pre nego Sto ste poceli da izlazite?

2. a. Sta vas je privuklo kod bivieg supruznika?

b. Sta vas je privuklo kod vaseg sada3njeg partnera?

3. a. Koliko dugo ste izlazili sa svojim bivSim supruznikom pre nego Sto ste odlucili da se vencate?
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b. Koliko dugo ste izlazili sa svojim buduéim supruznikom pre nego Sto ste odlucili da ozbiljno
razmisljate o veridbi?

4. a. Koji su bili razlozi zbog kojih ste Zeleli da se vencate sa svojim bivsim partnerom?
1)
2)
3)
4)
5)

b. Koji su vasi razlozi zbog kojih razmisljate o braku sa sadasnjim partnerom?
1)
2)
3)
4)
5)

5. Koje snove ste sanjali za prethodni brak?

6. Koje snove imate o svom budué¢em braku?

lll. Kako biste opisali svojeg bivseg i sadasnjeg partnere?

1. Navedite deset prideva koji opisuju vaseg bivseg supruznika.

1) 6)
2) 7)
3) 8)
4) 9)
5) 10)

2. Navedite deset prideva koji opisuju vaseg buducéeg supruznika.
1) 6)
2) 7)

35



3) 8)
4) 9)
5) 10)

Sada oznaci prideve na listi koje opisuju tebe, bivSeg supruznika i buduceg.

1. Podvuci svaki od sledecih opisa koji se odnose na tebe.
Postavi znak X ispred slededih opisa koje se odnose na tvog bivseg supruznika.
3. Postavi znak +) svaki od sledecih opisa koji se odnose na tvog buduéeg supruznika.

N

[IPerfekcionisticke tenden. [IPrekomerni rad [IPrevise spava
CKompulzivno ponasanje JOdugovladenje [OPoteskoce na poslu
[OPonasanje tipa A OPusi [ONesanica

ORizikuje CIPretnje samoubistvom [CIPlakanje

OImpulzivno ponasanje [ISuicidno ponasanje [dUpotreba pornografije
LIGubitak kontrole CIPovlaci se od drugih [JAgresivno ponasanje
[JUpotreba droga [JZabrinutost [IVerbalno vredanje
CUpotreba alkohola CIDepresija [JFizi¢ko zlostavljanje
CIPrejeda se [CINisko samopostovanje CLen;j

4. Opisi obrazac bracnog zadovoljstva u tvom prethodnom braku, popunjavajuci odgovarajuc¢e me-
sece ili godine na vremenskoj liniji ispod.

Visoko

Srednje
Nisko

Prva godina Kraj braka

a. Oznadi na liniji kada su sukobi poceli, o éemu se radilo i kako su se manifestovali.

b. Sta si preduzeo da pobolj$a$ odnos?

c. Navedite kada je doneta odluka o razvodu i ko je odlucio da se razvede.

d. Koliko je dugo trajao proces razvoda?
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e. Opisi detaljno kako je tvoj razvod uticao i promenio tebe.

f. Sta ¢e$ uneti u svoj bududi brak iz prethodnog braka?

g. Sta ne Zeli§ da unese$ u svoj bududi brak i kako ¢es to izbedi?

5. Opisi obrazac bra¢nog zadovoljstva koji predvidas da ¢e$ imati u svom buduéem braku:

Visoko

Srednje

Nisko

1. godine 2. godine 3. godine 4, godine 5. godine

Sada konkretno opisi Sta ¢es uciniti da ovo postane stvarnost:

6. Po cemu je tvoja sadasnja veza slicna tvojoj prethodnoj?

7. Po ¢emu se tvoja sadasnja veza razlikuje od prethodne?
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IV. Sada uporedi ocekivanja koja si naveo na pocetku ovog upitnika sa realnim ocekivanjima od

PwnNpE

b

10.

11.
12.

13.

drugog braka.?

Mozes oCekivati da Ce biti teZze od prvog braka.
Mozes oCekivati da ¢e biti komplikovano, uznemirujuée i zamorno.

Mozes ocekivati da ¢e to biti spor proces izgradnje.

Povremeno moze$ ocekivati neki "isti stari scenario" - ali znaj da svaki dan piSete novi scenari-
0.

Mozes oCekivati da s vremena na vreme Zeli$ da pobegnete od toga - ali nedes.

Mozes ocekivati mnogo spoljnih pritisaka koji su ti novi. Dolaze od roditelja, dece, porodice,
poslova i bivsih supruznika.

Mozes ocekivati da ¢e tvoj drugi brak biti uspesan ako mozes da sebe ubedis i krene$ na duge
staze, umesto da se ¢udi$ preko noci.

Mozete ocekivati Ceste posete “duhova” iz tvog prethodnog braka, ali dobar prasak stvarnosti
¢e ih naterati da nestanu.

Mozes ocekivati da neces postati statistika ,,neuspeha drugog braka“.

Mozes ocekivati da neces pobeci kada ti bude tesko, niti nameravate da odsluzis kaznu koja se
zove "brak".

Mozes ocekivati da ¢eS u drugom braku resiti probleme koji izazivaju mentalitet , bezi ili rdaj”.
Mozes ocekivati da ¢e ovaj brak biti drugaciji jer si naucio/la mnoge lekcije iz neuspeha prvog
braka.

Mozes ocekivati da ¢e ovaj brak postati ,radni mode
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